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Календарно - тематическое планирование для 4 класса 

№ Сроки 

реализации 

Тема занятий Кол.

часо

в 

Приме

чание 

план факт 

   Игры с бегом (общеразвивающие игры, 

спортивные часы). 

4  

1. 01.09  Правила ТБ при проведении подвижных игр. Деление 

на команды. Повторение считалок.Комплекс ОРУ в 

движении. Игры «Бег командами», «Мешочек». 

1  

2. 08.09  Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра 

«Воробушки и кот». Игра «Пятнашки маршем». 

1  

3. 15.09  Комплекс ОРУ  на месте. Игра «Лиса в курятнике». 

Игра «Ловкие ребята». «Скороходы и бегуны». 

1  

4. 22.09  Комплекс ОРУ с предметами . Игра «Пятнашки в 

кругу».Игра «Караси и щуки». Игра «Игра «Без 

пары». 

1  

   Игры с мячом. 

 
7  

5. 29.09  Правила безопасного поведения с мячом в местах 

проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ. 

Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу 

в шеренгах. 

Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в 

центре». Игра «Мяч среднему». Игра "Головой, ногой 

через сетку". 

1  

6. 06.10  Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – 

соседу». Игра «Охотники». Игра "Головой, ногой 

через сетку". 

1  

7. 13.10  Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, 

кто бросил» 

Игра «Защищай ворота». 

1  

8. 20.10  Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». 

Игра «Обгони мяч». 

Игра «Мяч в центре». 

1  

9. 27.10  Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч 

капитану", "Пионербол". Игра "Головой, ногой через 

сетку". 

1  

10. 10.11  Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч в 

кольцо", "Пионербол". 

1  

11. 17.11  Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч в 

кольцо", "Пионербол". 

1  

   Игра с прыжками (скакалки). 4  

12. 24.11  Правила безопасного поведения в местах проведения 

подвижных игр. 

Профилактика детского травматизма.  Разучивание 

считалок. 

Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в 

огороде». 

1  

13. 01.12  Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра 

«белые 1медведи». 

1  
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14. 08.12  Комплекс ОРУ.  Игра «Карусели». Игра «Тропка». 1  

15. 15.12  Комплекс ОРУ.  Игра «Ловушка».  Игра «Капканы». 1  

   Игры малой подвижности (игры на развитие 

внимания; для подготовки к строю; с лазанием и  

перелазанием; правильной осанки). 

3  

16. 22.12  Правила безопасного поведения в местах проведения 

подвижных игр. Инструктаж по ТБ. Разучивание 

рифм  для проведения игр.Комплекс ОРУ на месте. 

Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?».  

Игра «Найди предмет». Игра "Городки". 

1  

17. 29.12  Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра 

«Угадай, кто это?». Игра «Точный телеграф». Игра 

«Невидимки». 

1  

18. 12.01  Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без 

карты». Игра «Садовник». Игра «Наблюдатели». Игра 

"Городки". 

1  

   Народные  игры 6  

19. 19.01  Традиционные народные праздники. Календарные 

народные праздники. Классификация народных 

игр.Разучивание народных игр. Игра "Корову доить". 

1  

20. 26.01  Разучивание народных игр. Игра "Малечина - 

колечина". 

1  

21. 02.02  Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 1  

22. 09.02  Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 1  

23. 16.02  Игра "Русская лапта". 1  

24. 02.03  Игра "Русская лапта". 1  

   Зимние забавы 5  

25. 09.03  Правила безопасного поведения при катании на 

лыжах, санках.Инструктаж по ТБ. Повторение 

попеременного двухшажного хода, поворота в 

движении и  торможение.Игра «Снежком по мячу». 

1  

26. 16.03  Игра «Пустое место». 1  

27. 30.03  Игра «Кто дальше» (на лыжах). 1  

28. 06.04  Игра «Быстрый лыжник». 1  

29. 13.04  Игра «Быстрый лыжник». 1  

   Эстафеты 5  

30. 20.04  Правила безопасного поведения при проведении 

эстафет. Инструктаж по ТБ.Деление на команды. 

Повторение считалок.Эстафеты  «Ходьба по 

начерченной линии», с доставанием подвижного 

мяча, «Кто первый?». 

1  

31. 27.04  Эстафеты  «Ходьба по начерченной линии», с 

доставанием подвижного мяча, «Кто первый?», 

эстафета  парами. 

1  

32. 04.05  Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с 

прыжками, с бегом вокруг гимнастической , 

«веревочка под ногами». 

1  

33. 11.05  Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи). 1  

34. 18.05  Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи). 1  

 



 

4 
 

Лист коррекции 

Рабочей программы учителя Самединова А.З. 

по внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

в  4    классе 

 

№ Название 

раздела, 

темы 

Тема урока Дата 

провед

ения 

по 

плану 

Причина 

коррекц

ии 

Коррек

тирую

щее 

меропр

иятие 

Дата 

прове

дения 

по 

плану 
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